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1. UvoD

Dékujeme, Ze jste si vybrali zafizeni pro monitorovani koncentrace glukézy v
krvi ABRA SMART BT. Samostatné monitorovani koncentrace glukdzy v krvi
je povinnou soucasti lécby osob, které trpi cukrovkou. Systém ABRA SMART
BT je charakteristicky jednoduchym ovladanim a kratkym ¢asem reakce.
Vysledky jsou pfesné a k méreni je potfebny pouze maly vzorek krve.

Glukometr ABRA SMART BT ma funkci vystreleni testovaciho prouzku, coz
garantuje vétsi hygienu méfeni (omezeni styku s pouzitym testovacim
prouzkem). ABRA SMART BT mé podsvicenou komoru testovaciho prouzku,
kterd bude osvétlena odpovidajici barvou, podle toho, jaka bude hodno-

ta vysledku v porovnéni k nastavenému cilovému rozsahu. Pokud bude
podsvicena modre. Pokud bude vysledek v cilovém rozsahu, bude komora
podsvicena zelené. Pokud bude vysledek glukdzy vyssi nez cilova hodnota,
komora bude podsvicena Cervené. Tato funkce usnadni uzivateli interpretaci
vysledku méreni glukdzy.

Pred pouzitim soupravy ABRA SMART BT si dikladné prostudujte kazdy
pfilozeny ndvod. Je velmi dlezité fidit se pokyny v ndvodech, abyste se

vyvarovali chybnym vysledklim nebo nespravnému léceni.

Ponechte si navody k pouziti, aby bylo mozné je v pfipadé
potieby pouzit.

Nelze rozhodovat o vécech lékaiského charakteru bez
predchozi konzultace s Iékafem.

Vyrobek pro sebe testovani. Vyrobek pro in vitro diagnostiku.

> B b

Pouze k vnéjsimu pouziti.



Pokud mate dotaz tykajici se tohoto produktu, kontaktujte, prosim, prodejce
nebo se obratte na distributora pro CR.

2. URCENI ZARIZENIi

ABRA SMART BT souprava pro stanoveni hladiny glukézy v krvi je uréend pro
domaci méfeni koncentrace glukdzy v pIné krvi osob, které trpi diabetem a také
pro lékafsky persondl v klinickych podminkéch jako pomoc pfi monitoringu efektu
léceni diabetu. Soupravu ABRA SMART BT miize vyuzivat pouze jedna osoba.

Slouzi k provadéni méfeni koncentrace glukézy (cukru) v krvi pfi uziti vzorkd
Cerstvé kapildrni (z bfiska prstd) pIné krve. Pi pouziti soupravy ABRA SMART
BT je mozné odebrat vzorek krve i z alternativnich mist (AST) jako je dlan
nebo predlokti.

Glukometr ABRA SMART BT se mUze spojit (synchronizovat) s riznymi kom-
patibilnimi mobilnimi zafizenimi, na kterych funguji aplikace umoznujici
uzivateli prohlizeni vysledkd, grafickou prezentaci a generovani uzitecnych
reportd. Vysledky z glukometru ABRA SMART BT jsou posilany na kompati-
bilni zafizeni pomoci funkce BLUETOOTH (bezdratové) nebo prostiednictvim
USB kabelu.

Nelze pouzivat soupravu za ucelem diagnostikovéni diabetu nebo
pfi testovani novorozencdl.



3. DULEZITE INFORMACE TYKAJICi SE
BEZPECNOSTI

Pied méfenim musite védét:

1.

Uchovévejte testovaci prouzky vzdy v origindlnim baleni. Po vyjmuti
testovaciho prouzku baleni okamzité dlikladné uzavrete.
Testovaci prouzek pouzijte ihned po vytazeni z baleni. Kazdy prouzek
mUze byt pouzity pouze jednou.
Nepouzivejte testovaci prouzky ani kontrolni roztoky po datu exspirace
natisténém na baleni, v opa¢ném pfipadé mohou byt vysledky nepfesné.
Bez konzultace s Iékafem nedoporucujeme zaddné zmény 1€kl na
zékladé vysledkd méfeni soupravou ABRA SMART BT.
Nizké nebo vysoké hodnoty mohou ukazovat na potenciélné véznou
chorobu. Pokud je vase hodnota hladiny glukézy v krvi abnormélné
vysokd nebo nizkd, nebo se necitite tak, jak by odpovidalo vysledku,
zopakujte test s novym testovacim prouzkem. Pokud vase hodnota neo-
dpovida ptiznaklim, nebo pokud vés vysledek obsahu glukézy v krvi ne-
dosahuje 3,3 mmol/l (60mg/dL) nebo je vyssi nez 13,3 mmol/l (240mg/
dL), kontaktujte vaseho lékare a postupujte dle jeho doporuceni.
Vsechny soucdsti soupravy je nutné povazovat za potencidlné infekéni a
schopné prendseni patogenl mezi pacienty a zdravotnim personalem.
Abychom se vyvarovali nakaZeni svého nebo dal3ich osob, je nutné
pouzit odpovidajici bezpe¢nostni prostiedky:
Uchovavejte testovaci prouzky pouze v originalnim baleni.
Po vyjmuti testovaciho prouzku baleni okamzité diikladné uzaviete.
Glukometr a odbérové pero jsou uréené pro pouziti pouze jednou
osobou. Nikdy nepouzivejte tato zafizeni s dal$imi osobami, ani se
¢leny rodiny! Produkt nesmi byt vyuzivan vice osobami!
Glukometr a pfislusenstvi je nutné uchovavat mimo dosah malych déti.
Malé soucasti soupravy tj.: krytka na baterie, baterie, testovaci prouzky,
lancety, zabezpecuijici krytky lancet a vicko nadobky kontrolniho rozto-
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ku mohou byt pficinou uduseni. Nepolykejte Zadné soucasti.
9. Testovaci prouzky nejsou urceny ke konzumaci.

Zdroje:

1. “FDA Public Health Notification: Use of Fingerstick Devices on More than
One Person Poses Risk for Transmitting Bloodborne Pathogens: Initial
Communication” (2010)

2. http://www.fda.gov/MedicalDevices/Safety/AlertsandNotices/ucm224025.
html

3. “CDCClinical Reminder: Use of Fingerstick Devices on More than One
Person Poses Risk for Transmitting Bloodborne Pathogens” (2010)
http://www.cdc.gov/injectionsafety/Fingerstick-DevicesBGM.htm/

5. “CDC: Infection Prevention during Blood Glucose Monitoring and Insulin
Administration” (2010)

6. http://www.cdc.gov/injectionsafety/blood-glucose-monitoring.html



4.0BSAH SOUPRAVY

Souprava ABRA SMART BT se sklada z nékolika soucasti. Detailni navody
a obrazky umisténé v této brozufe dovoli uzivateli seznamit se zasadami
fungovani soupravy. Zkontrolujte, zda je obsah baleni kompletni.

Souprava ABRA SMART BT se sklada z nasledujicich soucasti:
Glukometr ABRA SMART BT

Jedno odbérové pero

Lancety 28G - 10 ks

Pouzdro

Névod k pouziti

Zkraceny navod k pouziti

Zkraceny navod k pouziti Optilet Mini (odbérové pero)

2 baterie AA

® N oL AW

Kromé glukometru je k provedeni méfeni potieba dalsi prvky, které nejsou

soucasti soupravy:

1. TESTOVACI PROUZKY ABRA - 50 ks K méfeni glukézy glukometrem
ABRA SMART BT pouzivejte vyhradné testovaci prouzky ABRA.

2. KONTROLNIROZTOKY ABRA SMART BT

PAMATUJTE!
Testovaci prouzky a kontrolni roztok je mozZné koupit samostatné. Infor-
mace o dostupnosti testovacich prouzk( a kontrolniho roztoku nalezete
napi. na www.biotterpharma24.cz
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POZOR! Pro ziskani optimalniho vzorku krve pro méfeni
doporucujeme pouziti lancety 28G.

5. POPIS GLUKOMETRU

5.1

o b W N

VNEJSi VZHLED GLUKOMETRU
7
8
AVGEE. mmoliL.
9
3

Pohled ze predu Pohled ze zadu

Obrazovka. Na obrazovce jsou zobrazeny vysledky méreni a také hlaseni.
Tlacitko A. Pro nastaveni upominky a horni/dolni hranice (HI/LO)
glykémie stisknéte tlacitko. Navyseni hodnoty / pfechod k ,dalSimu” v
nastaveni zafizeni.

Tlacitko pro vystreleni testovaciho prouzku. Pro odstranéni testo-
vaciho prouzku, tlacitko stisknéte.

Tlacitko V. Stisknéte a pridrzte toto tlacitko za Gicelem propojeni
glukometru s kompatibilnim zafizenim (smartphone nebo tablet) nebo za
Ucelem snizeni hodnoty/prechodu ,k pfedchozimu” v nastaveni zafizeni.
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5. Tlaéitko O. Stisknéte a pfidrzte toto tlacitko pro nastaveni roku/dne/
hodiny; pro zobrazeni vysledki a priméru z paméti; pro prechod do
rezimu testu z kontrolnim roztokem; pro vypnuti zafizeni.

6. Podsvicena komora testovacich prouzki. V tomto misté umistéte
testovaci prouzek.

7. Komunikaé¢ni komora. V tomto misté pfipojte kabel pro prenos dat do
pocitace.

Krytka baterii. Prekryva pfihradku baterii.
Etiketa. Na etiketé se nachazi mimo jiné sériové Cislo.

5.2 POPIS SYMBOLU NA OBRAZOVCE

_

N

W

mmol/L

1. Hodiny.
2. Symbol paméti. Signalizuje rezim paméti.
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Datum.

Test s kontrolnim roztokem. Je zobrazovan béhem testu s kontrolnim
roztokem a zaznamenava vysledek jako test s kontrolnim roztokem
Rozsah vysledku méreni. Na tomto misté je zobrazovén vysledek
méfeni.

Symbol funkce alarmu. Zobrazovan po nastaveni alarmu.
Symbol baterii. Zobrazuje se, kdyz jsou baterie vybité a je nutné je
vymeénit.

Symbol kapky krve. Blikd, kdyzZ je zafizeni pfipravené na pfilozeni
kapky krve k testovacimu prouzku.

Hlaseni tykajici se teploty. Zobrazuje se, kdyZ zafizeni prekroci
pfipustny rozsah teploty.

. Symbol testovaciho prouzku. Zobrazeni tohoto symbolu signalizuje

pripravenost zafizeni k méreni.

. Symbol Bluetooth?®. Signalizuje pfipojeni Bluetooth.
. Symbol varovani. Zobrazuje se, kdyz je vysledek méfeni mimo rozsah

pfipustné nastavené hodnoty.

. Ukazatel jidla. Signalizuje méfeni pfed jidlem nebo po jidle.
. Symbol priméru. Zobrazuje prtimérnou hodnotu z vysledki méfeni.
. Jednotky méreni. U vysledku méreni je zobrazena jednotka vysledku

,mmol/l“ nebo ,mg/dl".

. Ukazatel rozsahu méreni.

5.3 UKAZATEL ROZSAHU MERENI

Ukazatel rozsahu méfeni umoznuje na zakladé méteni rychlou klasifi-

kaci koncentrace glukézy v krvi.

Barvy ukazatele a rozsah méreni:

Glukometr ABRA SMART BT automaticky zobrazuje informaci o tom, jestli
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aktudlni vysledek méfeni glukdzy je v intervalu, je nizsi nebo vyssi nez
vytyceny interval. Barevny prouzek pfi ukazateli rozsahu méfeni na pravé
strané obrazovky glukometru pomaha uzivateli pfi interpretaci vyznamu
vysledk méfeni hladiny glukoézy v krvi. Informuje, ve kterém intervalu se
vysledek nachazi. Glukometr ma tovarné nastavené hrani¢ni hodnoty, které
Ize zménit. Tovarni nastaveni: dolIni hranice je 3.9 mmol/l, a horni hranice je
10 mmol/l. (Navod, jak zménit hodnoty cilovych intervall je na strané 27).

Tovarni

nastaveni pro

neoznacené
méfeni:
Cerveny:
> 10 mmol/I
Ukazatel
rozsahu
méfeni Zeleny:
3,9-10 mmol/I
. o0 omo/dL .
(’ AVG LISy mmol/L Modry:
<3,9mmol/l
Podsvicena

komora testo-
vaciho prouzku

V jakém rozsahu méfeni se nachazi vysledek, signalizuje taktéz podsviceni
komory testovaciho prouzku. Pokud je tato funkce zapnutd, ma svétlo
komory barvu odpovidajici barevnému oznaceni rozsahu méfeni, které se

14



nachdzi na pravé strané displeje glukometru. Podsviceni komory testovaciho
prouzku pomdhd pacientovi pfi interpretaci vyznamu vysledku méreni.

é VAROVANI: Nezaméfujte se pouze na ukazatel rozsahu méfeni. Vzdy
zohlednéte i vysledek, ktery se objevil na displeji zafizeni.

Vysledek méreni pod Vysledek méfeni v intervalu Vysledek méreni nad

3,9 mmol/I* 3,9 mmol/I - 10 mmol/I* 10 mmol/I*

*V ptipadé ponechéni tovérniho nastaveni intervald.

PAMATUIJTE: Horni a doIni hranici intervalu, ktera je pro Vés
A vhodnd, nastavte se svym lékafem. Béhem nastavovani rozsahu
nebo zmény rozsahu je dilezité zvazit nasledujici faktory, jako je Zivotni styl
adruh pouzité 1é¢by diabetu. Nikdy nemodifikujte schéma Iécby bez
konzultace s Iékafem.



5.4 TESTOVACIi PROUZEK

Testovaci prouzek se sklada z nasledujicich ¢asti:

1.

Kapilarni komora (nasavaci otvor). Zde se pfi-
klada kapka krve, ktera se automaticky nasaje.
Kontrolni okénko. Na tomto misté si ovéfime,
zda se do nasdvaciho otvoru dostalo dostatecné
mnozstvi krve. Okénko by mélo byt celé zapl-
néné krevnim vzorkem, viz obrazek na str. 51.
Kontaktni ¢ast. Aby se glukometr aktivoval,

"

vlozte koncovku prouzku do testovaciho otvoru (bila strana sméfuje

vzhiru), v souladu se smérem vyznacenym Sipkou.

A POZOR: Kazdy testovaci prouzek je mozné pouzit pouze jednou.

5.5 BALENi TESTOVACICH PROUZKU

HBRH BLOOD GLUCOSE
TEST STRIPS
USE ONLY WITH ABRA, ABRA SMART, ABRA SMART BT
AND ABRA PRO GLUCOSE METERS
STRIPS SHOULD BE STORED IN A VIAL. CLOSE THE
CONTAINER IMMEDIATELY AFTER REMOVING THE
STRIPS. DO NOT REFRIGERATE.

e @ W (€
W .4 @+ %

V/ 50 §iis

mg/dl mmol/L

Rev. 2018.04.19

mg/dl mmol/L

SELFTESTING

Etiketa baleni

5.6 MONTAZ A VYMENA BATERIi

Baleni testovacich

prouzki

Pokud jsou baterie skoro vybité, na zafizeni se zobrazuje varovny signél a

tehdy je nutné vyménit baterie za nové. Po zobrazeni varovného signalu

slabych baterii, jak je zobrazeno na obr. 1, je zafizeni schopno provést

jesté cca 50 méfeni. Pokud se na obrazovce objevi varovani, jak na obrazku
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1A, zafizeni neprovede dalsi méfeni. V pfipadé, ze baterie budou zcela
vybité, bude podsviceni testovaci komory ¢ervené a na obrazovce se nic
nezobrazi. Neni mozné pouzivat akumulatory.

Obr. 1 Obr. 1A

Obr.2 Obr. 3 Obr.4

Pro montéz nebo vyménu baterii:

1. Opatrné vysunte a vyjméte krytku na baterie na zadni ¢asti zafizeni. (Obr. 2)

2. Umistéte baterie do pfihradky tak, aby byla zachovéna jejich polarita.
(0br. 3)

3. Nasurite krytku na baterie zpét na misto. (Obr. 4)



POZOR: Po vyméné baterii je potfeba znovu nastavit datum a cas.

Nevyménujte baterie v dobé, kdy je glukometr pfipojeny k pocitaci.
Obsah nékterych baterii mlize vytéct a zpUsobit tak poskozeni glukometru
nebo piedcasné vybiti baterii. Netésnici baterii ihned vyménte.

6. NASTAVENI GLUKOMETRU

Vlozte baterie do zafizeni. Zafizeni nechte vypnuté a provedte nasledujici
cinnosti.

6.1 NASTAVENI DATA A CASU

1. Pridrzte 4 sekundy tlacitko O, vstoupite tak do rezimu zvoleni formatu
Casu. Stisknéte A nebo ¥ a vyberte tak format ,24h" nebo ,12h". Pokud
nastavite formét ,12h" objevi se pfi hodiné AM (pro dopoledne) a PM
(pro odpoledne). Napf. hodina 7:01 PM znamend 19:01. Stisknéte tlacitko
O a potvrdte tak nastaveni. (Obr. 6)

2. Na obrazovce bude nyni blikat symbol roku. PouZijte tlacitko A nebo ¥
a vyberte rok. Stisknéte tlacitko O a potvrdte tak nastaveni. (Obr. 7)

3. Naobrazovce bude nyni blikat symbol mésice. PouZijte tlacitko A nebo
V¥ avyberte mésic. Stisknéte tlacitko O a potvrdte tak nastaveni. Nyni
na obrazovce blika symbol dne. PouZzijte tlacitko A nebo ¥ a vyberte
den. Stisknéte tla¢itko O a potvrdte tak nastaveni. (Obr. 8)

4. Na obrazovce bude nyni blikat symbol hodiny. Pouzijte tlacitko A nebo ¥
a vyberte hodinu. Stisknéte tla¢itko O a potvrdte tak nastaveni. (Obr. 9)

5. Naobrazovce bude nyni blikat symbol minuty. PouZijte tlacitko A nebo ¥
a vyberte minuty. Stisknéte tla¢itko O a potvrdte tak nastaveni. (Obr. 10)

6. Na zafizeni se zobrazi nastaveny ¢as a datum. Stisknéte tlacitko O a
vypnete tak zafizeni.

18



0br.9 Obr. 10 Obr. 11

POZOR: Pokud nenastavite datum a cas na glukometru, na

obrazovce se zobrazi 0:00 (Obr. 11). Provedena méfeni se ulozi do
paméti glukometru, nebudou vsak zohlednény pfi vypoctu primér-
ného vysledku (vice bod 6.1. Nastaveni data a casu).

6.2 NASTAVENI JASU PODSVICENi A €ASU VYPNUTI
DISPLEJE

1. Zafizeni je vypnuté. Pfidrzte tlacitko ¥ na 4 sekundy a prejdete do
rezimu nastaveni.

2. Naobrazovce se objevi hlaseni bLE PAIr (Obr. 12)
Stisknéte tlacitko A, a prejdete do nastaveni jasu podsviceni displeje.

4. Na displeji se zobrazi blikajici napis bAC (Obr. 13), Stisknéte tlacitko ©
. Ted' mizete Sipkami A a ¥ nastavit jas podsviceni v rozsahu 10 — 100.
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Potvrdte sv(ij vybér stisknutim tla¢itka O . Tovarni nastaveni stupné jasu
podsviceni je 50.

Pro pfechod k nastaveni ¢asu vypnuti displeje stisknéte tlacitko A .

Na obrazovce se objevi blikajici ndpis SAUE (Obr. 14)

Stisknéte tlacitko O . Sipkami A a ¥ mizZete nastavit ¢as po kterém

se displej vypne od 5 do 90 sekund. Po nastaveni vhodné hodnoty,
potvrdte sv{j vybér tlacitkem O.

Poté mUzete prejit k nastaveni zvukového signélu (vice bod 6.3) nebo
ukoncit v této fazi svoje nastavovani stisknutim tlacitka A do momentu
zobrazeni se na displeji napisu END SEt, poté potvrdte tlacitkem O.

PAMATUJTE!
Tovdrni nastaveni vypnuti displeje je 10 sekund.

Obr. 12 Obr. 13
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6.3 ZVUKOVY SIGNAL

1. Pro pfechod k nastaveni zvukového signdlu, méjte zafizeni vypnuté a na
4 sekundy pridrzte levé tlacitko ¥ .

2. Tisknéte tlacitko A az do chvile nez se v levém hornim rohu objevi népis
bEEP (Obr. 14).

3. Stisknéte tla¢itko O pro zapnuti nebo vypnuti zvukového signélu.
Tlacitkem A a ¥ mizete zvukovy signél zapnout ON nebo vypnout OFF.
Potvrdte tla¢itkem O.

Poté mUzete pfrejit k nastaveni ,Pfipominka nutnosti provedeni méfeni
po vloZeni testovaciho prouzku do komory” (bod 6.4) nebo ukoncit v
této fazi svoje nastavovani stisknutim tlacitka A do momentu zobrazeni
se na displeji napisu END SEt, poté potvrdte tlacitkem O.

PAMATUJTE!
V tovdrnim nastaveni je zvukovy signdl zapnuty (ON).
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6.4 PRIPOMINKA NUTNOSTI PROVEDENI MERENI PO
VLOZENIi TESTOVACIHO PROUZKU DO KOMORY

1. Pro prechod do rezimu pfipominky nutnosti provedeni méreni méjte
vypnuté zafizeni a pfidrzte 4 sekundy levé tlacitko ¥ .

2. Tisknéte tlacitko A az do chvile, kdy se v levém hornim rohu displeje
objevi napis AL (Obr. 15).

3. Stisknéte tla¢itko O pro zapnuti nebo vypnuti alarmu pfipominajiciho o
nutnosti provedeni méfeni po vloZeni testovaciho prouzku do komory.
Tlacitky A a ¥ mUzete zapnout alarm ON nebo vypnout alarm OFF.

4. Poté mizete prejit k nastaveni vypnuti/zapnuti podsviceni testovaciho
prouzku (vice v bodé 6.5) nebo ukoncit v této fazi svoje nastavovani
stisknutim tlacitka A do momentu zobrazeni se na displeji ndpisu END
SEt, poté potvrdte tlacitkem O .

Obr. 15

POZOR! Po vlozeni testovaciho prouzku do komory mate 3 minuty
A na provedeni méfeni. V posledni minuté pohotovosti glukometru k
provedeni méfeni se na displeji zobrazi odpocet (hodiny) a budou
odpocitavat ¢as do vypnuti zafizeni. Soucasné se objevi zvukové signaly v 60
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sek, 50 sek, 40 sek a v 30 sek, které informuji o nutnosti provedeni méfeni.
Pokud chcete vyuzivat tuto funkci glukometru, zkontrolujte, zda méte
zapnuty zvukovy signal (vice bod 6.3).

6.5 VYPNUTI/ZAPNUTIi PODSVICENi KOMORY
TESTOVACIHO PROUZKU

1. Pro prechod do rezimu podsviceni komory testovaciho prouzku méjte
vypnuté zafizeni a pfidrzte 4 sekundy levé tlacitko ¥ .

2. Tisknéte tlacitko A az do chvile, kdy se v levém hornim rohu displeje
objevi napis LiGh (Obr. 16).

3. Stisknéte tla¢itko O pro zapnuti nebo vypnuti podsviceni komory testo-
vaciho prouzku. Tlacitky A a ¥ muizete zapnout podsviceni ON nebo
vypnout podsviceni OFF.

Potvrdte svij vybér stisknutim tla¢itka O.

Tovarni nastaveni podsviceni je nastaveno na ON zapnuto.

Poté mUzete prejit k nastaveniindividudlni primérné hodnoty méreni
pro vybrany ¢asovy interval (vice v bodé 6.6) nebo ukoncit v této fazi
svoje nastavovani stisknutim tlacitka A do momentu zobrazeni se na
displeji napisu END SEt, poté potvrdte tla¢itkem O.

Obr. 16
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6.6 NASTAVENI INDIVIDUALNi PRUMERNE HODNOTY
MERENI PRO VYBRANY CASOVY INTERVAL

1. Pro prechod do nastaveni individualni primérné hodnoty méreni pro
vybrany ¢asovy interval méjte vypnuté zafizeni a pfidrzte 4 sekundy
levé tlacitko v.

2. Tisknéte tlacitko A az do chvile, kdy se v levém hornim rohu displeje
objevi napis USEr (Obr. 17)

3. Stisknéte tla¢itko O a zménte pocet dni, se kterych se bude po¢itat
prdmérnd hodnota vysledkd

4. Mzete nastavit primérnou hodnotu méfeni pro vybrany casovy
interval od 8 do 180 dni, pouZijte tlacitka A a ¥. Pro potvrzeni svého
vybéru stisknéte tlacitko O.

V tovérnim nastaveni je primérny vysledek méfeni nastaveny na 21 dni.
Pro ukonceni nastaveni stisknéte tlacitko A . Na displeji se objevi END
Set. Potvrdte ukonceni nastavovani tla¢itkem O .

Obr. 17

24



6.7 NASTAVENi ALARMU

V glukometru je mozné nastavit 4 alarmy, které uzivateli pfipomenou,
aby provedl méfeni. (V tovarnim nastaveni jsou vypnuté).

1. Zafizeni méjte vypnuté. Pridrzte tlacitko A 4 sekundy a vstoupite do
rezimu nastaveni alarma.

2. Na obrazovce se zobrazi prvni upozorniovaci alarm (Obr. 18). Pouzijte
tlacitka A a ¥ a vyberte ¢islo alarmu (m(izete nastavit 1az 4 alarmy).
Stisknéte tlacitko O pro potvrzeni vybéru alarmu.

3. Pouzijte tlatitka A a ¥ avyberte ,On” (zapnout) nebo ,OFF” (vypnout).
Po vybrani ,OFF” a stisknuti tla¢itka O, se zafizeni vrti do rezimu nasta-
veni upozorfiovaciho alarmu. Po vybrani,,ON” stisknéte tlacitko O, aby se
zobrazil ¢as. (Obr. 19).

4. Nyni budou na obrazovce blikat hodiny. Pouzijte tlacitka A a ¥ a vyber-
te hodinu. Stisknéte tla¢itko © a dokondite tak nastaveni. (Obr.20).

5. Nyni budou na obrazovce blikat minuty. Pouzijte tlacitka A a ¥ a
vyberte minuty. Stisknéte tlacitko O, tak potvrdite nastaveni a piejdete
do rezimu nastaveni upozoriovaciho alarmu (Obr. 21).

6. Pouzijte tlacitka A a ¥ a vyberte upozornovaci alarm ¢islo 2 az 4. Pokud
potiebujete nastavit dalsi tfi alarmy, opakujte kroky 3 az 5.

7. Po ukonceni konfigurace upozorfiovaciho alarmu, pridrzte tlacitko A
dokud se nezobrazi nastaveni alarmu ,po jidle”.

8. Pokud chcete ukoncit v této fazi svoje nastavovani, tisknéte tlacitko
A az do chvile zobrazeni se na displeji ndpisu END SEt, poté potvrdte
tlacitkem O.

PAMATUJTE!
Béhem vyzvdnéni alarmu staci stisknout kterékoliv tlacitko a alarm se vypne;
nebo se alarm automaticky vypne po 30 vtefindch.
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6.8 NASTAVENI ALARMU ,,PO JiDLE“

Tato funkce umoznuje uzivateli nastaveni alarmu po poziti jidla, a to po 60,
90 nebo 120 minutéch.

1. Méjte zafizeni vypnuté, pridrzte tlacitko A asi 4 sekundy, dostanete se
do rezimu nastaveni. Mackejte tlacitko A az do chvile, kdy se zobrazi
moznost nastaveni alarmu ,po jidle” (Obr.22). Potvrdte tla¢itkem O
(symbol jabli¢ka prestane blikat).

2. Poutzijte tlacitka A a ¥, avyberte ,OFF” (vypnout) nebo ,ON” (zapnout)
alarm. Potvrdte tlacitkem O sv(ij vybér a piejdéte k dalsimu kroku.
Pouzijte tlacitka A a ¥, a vyberte vhodny ¢as alarmu ,po jidle” 60,

90 nebo 120 minut. Po nastaveni alarmu ,po jidle” vzdy potvrdte sv(ij
vybér tlatitkem O.
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3. Ponastavenialarm ,po jidle” mackejte tlacitko A a prejdéte tak k
nastaveni alarmu horni a dolni hranice (HI/LO).

6.9 NASTAVENiIi ALARMU HORNi A DOLNi HRANICE
HODNOTY GLYKEMIE

6.9.1. NASTAVENI ALARMU HORNi A DOLNi HRANICE PRO
NEOZNACENE MERENI

1. Stisknéte tlacitko A, prejdete tak k nastaveni alarmu horni hranice
(hyperglykémie). Tlacitko A tisknéte az do chvile, kdy se objevi moznost
nastaveni horni hranice (Obr.23). Potvrdte tla¢itkem O . Abyste mohli
zménit hodnotu nastaveni alarmu hyperglykémie, pouzijte tlacitka Aa'¥v
az do chvile, kdy dojdete k pozadované hodnoté, a poté stisknéte tlacitko
O pro potvrzeni vybéru (Obr.24). (Rozsah alarmu hyperglykémie 100-240
mg/dl; 5,6-13,3 mmol/l, tovarni nastaveni je 180 mg/I; 10 mmol/l.).

2. Stisknéte tlacitko A a prejdéte k nastaveni dolni hranice (hypogly-
kémie); (Obr. 25). Stisknéte tlacitko O pro potvrzeni vybéru.

3. Abyste mohlizménit nastaveni alarmu LO, pouZzijte tlacitka A a ¥, az do
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chvile nez dojdete k pozadovanému nastaveni, a poté stisknéte tlacitko
O pro potvrzeni vybéru (Obr. 26). Timto byla konfigurace alarm( do-
koncena. (Rozsah alarmu 45-90 mg/dl; 2,0-5,0 mmol/l, tovérni nastaveni

je 70 mg/I; 3,9 mmol/l.).

Obr. 25 Obr. 26

6.9.2. NASTAVENI ALARMU HORNIi A DOLNi HRANICE PRO MERENI
PRED JiDLEM

1. Stisknéte tlacitko A a prejdéte k nastaveni alarmu horni hranice, po-
tvrdte tlacitkem O (Obr.27).

2. Prozménu nastaveni alarmu hyperglykémie, pouZzijte tla¢itka A a ¥,
jakmile dojdete k pozadovanému nastaveni (Obr.28). Stisknéte tlacitko
O pro potvrzeni vybéru (Obr.27 a 28). (Rozsah alarmu hyperglykémie
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100-240 mg/dl; 5,6-13,3 mmol/I, tovarni nastaveni je 110 mg/I; 6,1
mmol/I.)

Stisknéte tlacitko A a prejdéte ke konfiguraci alarmu pro spodni hranici
(hypoglykémie); (Obr. 29). Pro potvrzeni vybéru stisknéte tlacitko O.
Abyste mohli zménit nastaveni alarmu, pouzijte tla¢itka A a ¥, az do
chvile nez dojdete k pozadovanému nastaveni (Obr.30), a poté stisk-
néte tla¢itko O pro potvrzeni vybéru. Timto byla konfigurace alarma
dokoncena. (Rozsah alarmu LO 45-90 mg/dl; 2,0-5,0 mmol/I, tovarni
nastaveni je 70 mg/l; 3,9 mmol/l.).

Pro ukonceni nastaveni stisknéte tlacitko A Na displeji se objevi END
Set. Potvrdte ukonceni nastavovani tla¢itkem O.
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6.9.3. NASTAVENI ALARMU HORNi A DOLNi HRANICE PRO MERENIi PO
JiDLE

1. Stisknéte tlacitko A , piejdete tak k nastaveni alarmu horni hranice,
potvrdte tla¢itkem O (Obr. 31).

2. Pokud mate zafizeni vypnuté, pro pfechod k nastaveni alarmu horni
adolni hranice pro méfeni po jidle pridrzte tlacitko A na 4 sekundy.
Tlacitko A mackejte az do chvile, kdy se objevi moznost nastaveni
alarmu horni a doIni hranice pro méfeni po jidle (Obr. 31). Svdj vybér
potvrdte tla¢itkem O.

3. Abyste mohlizménit nastaveni alarmu hyperglykémie, pouzijte tlacitka
A a'V azdo chvile nez dojdete k pozadované hodnoté, a poté stisk-
néte tlatitko O a potvrdte vybér (Obr. 31 a 32). (Rozsah alarmu HI 100-
240 mg/dl; 5,5-13,3 mmol/l, tovarni nastaveni je 180 mg/l; 10 mmol/l.).

4. Stisknéte tlacitko A a pfejdéte k nastaveni dolni hranice (hypogly-
kémie);(Obr. 33). Stisknéte tla¢itko O pro potvrzeni vybéru.

5. Abyste mohli zménit nastaveni alarmu, pouZzijte tlacitka A a ¥, azdo
chvile nez dojdete k pozadovanému nastaveni. Poté stisknéte tlacitko
O pro potvrzeni vybéru (Obr. 34). Timto byla konfigurace alarmi do-
koncena. (Rozsah alarmu 45-90 mg/dl; 2,0-5,0 mmol/I, tovarni nastaveni
je 70 mg/I; 3,9 mmol/L.).

6. Pokud chcete odejit z rezimu nastaveni, tisknéte tlacitko A az do chvile
zobrazeni se na displeji napisu END SEt, poté potvrdte tla¢itkem O.

PAMATUJTE! Hodnotu alarmu hypoglykémie (LO) a alarmu
hyperglykémie (HI) je nutné nastavit az po konzultaci s Iékafem.
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6.10 NASTAVENI JEDNOTKY MERENI

Glukometr ABRA SMART BT ma nastavenou mérnou jednotku mmol/I. Je to
nej¢astéji pouzivana mérna jednotka v Ceské republice a je v glukometru
ABRA SMART BT tovarné nastavena.

Zafizeni mlize provadét méfeni také v jednotce mg/dl. Pro zménu jednotky
zmg/dl na mmol/l je potfeba:

1. Zaslat zafizeni do servisu Diagnosis s.a. prostrednictvim distributora
BIOTTER PHARMA s.r.0.

2. Zménit nastaveni jednotky je mozné také pfi pouziti aplikace Istel Health
propojené s glukometrem ABRA SMART BT. Pfesny popis zmény jednotky
v aplikaci je na strané 41.
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7. PAROVANI GLUKOMETRU S APLIKACI
ISTEL HEALTH

Glukometr ABRA SMART BT s modulem Bluetooth Low Energy posila data
méfeni glukdzy do kompatibilnich bezdratovych zafizeni (smartphone,
tablet). Minimalni pozadavky pro takova zafizeni jsou:

«  Zafizeni vybavené modulem Bluetooth Low Energy (mobilni zafizeni se
systémem Android, iOS, Windows 10 s modulem Bluetooth Low Energy)

Doporucovand aplikace pro glukometr ABRA SMART BT je aplikace ISTEL
Health, kterd umozriuje monitorovani postupu pfi lé¢bé diabetu. Umoziuje
posilani vysledkid méfeniz glukometru, a to diky funkci Bluetooth. Je kompati-
bilni se systémem Android 5 a vyse.

Aplikace Istel Health umoznuje:
Rychly pfistup k vysledkdim méfeni glukoézy.
Nastaveni funkci glukometru na drovni aplikace.
Generovani ¢itelnych reportl pred navstévou lékafe nebo béhem
navstévy u lékare.
Snadnou interpretaci vysledk a lepsi pochopeni glykémie diky
barevnému oznaceni méreni.
Aplikace Istel Health spolupracuje se systémem Istel Care —
inovacnim telemedicinskym feSenim, které umoznuje vzdalené
monitorovéni zdravotniho stavu pacientd. Umoziuje také jednodu-
ché a bezpe¢né zpfistupnéni vysledka Iékafi, nebo pecovateli. Ucet
v systému Istel Care si vytvofite v aplikaci Istel Health.

Vice informaci o systému Istel Care najdete na www.istelcare.cz
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7.1 INSTALACE APLIKACE ISTEL HEALTH A
PAROVANI Z GLUKOMETREM ABRA SMART BT

1. Aplikaci Istel Health je mozné bezplatné stahnout z:

App Store

2. Po nainstalovani a spusténi aplikace Istel Health je potfeba vytvofit
novy profil. NapiSte pojmenovéni uzivatele a také sv{j PIN (Obr.35).
Potvrdte tlacitkem OK.

POZOR!
Zapamatujte si svij PIN. Pokud jej zapomenete, ztratite vysledky méren.

3. Objevi se otdzka, zda chcete propojit svij profil s ictem v systému Istel
Care (Obr.36). Vyberte ANO nebo NE. Po vybéru ANO:

«  Pokud tcet jiz mate v systému Istel Care, napiste svoje Udaje a
kliknéte na Prihlasit se a poté na Synchronizuj, pro zaslani do Systému
provedenych méieni (Obr. 37).

« Nebo vytvofite tcet kliknutim na Vytvofit novy tcet Istel Care (Obr.37).
Pokud jste vybrali vytvofit novy Ucet, vyplrite formulaf (Obr.38) a po-
tvrdte tlacitkem OK.
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N

ISTEL Health

Pro vytvoreni nového uzivatelského profilu
vypliite formulF. K6d PIN musi obsahovat étyi

& Piihlasit se do profilu

Obr. 35

& @ IstelCare prihlaseni

jiz méte Uget v systému IstelCare
liite pristupové tidaje a zvolte moznost
Pokud zatim nemate tcel
B IstelCare registrujte se zde "Vytvorit
nowy et IstelCare"

Telefonni Eislo

X, +420

RODNE CiSLO

Heslo

 Piihlasit

& Nowy IstelCare Géet

Obr. 37

Cheete spérovat profil v aplikaci
IstelHealth s uZivatelskym G&tem v
systému IstelCare 2

o

Obr. 36

& @ Novy IstelCare Gget

Telefonni ¢islo

R, +420 -

RODNE CiSLO

leslo

Jméno

Pifiment

E-mail

2 Piilsit se do GEtu stelCare

Obr. 38

4. Vhlavnim okné aplikace vyberte Hladina glukézy (Obr. 39).
Aby se propojila aplikace ISTEL Health s glukometrem ABRA SMART



BT vyberte tlacitko Propojit. Zapnéte glukometr tlagitkem O . Bude
probihat hledani zafizeni (Obr. 40).

& @ Hiadina glukézy & @ Hiadina glukézy o

3} Sparovano s ABRA SMART 2.0

prouzek do glukometru. Pro stazeni
2z4znami méfeni z pameti zafizeni vyberte
moznost "Synchronizace”.

g - Pro zahéjeni mé&en vioZte testovaci
1]

& = maat & - o ¥ -naa .
0br. 39 Obr. 40
POZOR!

Zapnéte ve svém mobilnim zarizeni Bluetooth.

Na obrazovce se objevi informace s dotazem na kéd PIN.
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POZOR!
PIN pottebny pro spdrovdni glukometru s aplikaci Istel Health je na etiketé
na zadni strané glukometru. Je to 6 Cislic ze sériového ¢isla SN po pismenu P
(Obr.41). Je potieba je vypsat a akceptovat tlacitkem OK (Obr.42).

< @ Hladina glukdzy

% Pérovani s ABRA SMART BT

o o PIN k Vasemu zafizeni naleznete na zadni
strané glukometru, viz obrazek.

[

Pozadavek na pérovéni zafizeni
Bluetooth

Kod PIN obsahuje pismena nebo symboly.

Tento kéd PIN bude moznd nutné zadat i v dalim
fizent.

Povolit pristup k vasim kontakttm a historil
hovorii

ZRUSIT

PIN
Obr. 41 Obr. 42

Zarizeni se zacne spojovat s aplikaci (Obr. 43).

Po spojeni glukometru ABRA SMART BT s aplikaci Istel Health, vyberte
tlac¢itko ,Synchronizuj” a tim se pfenesou data z glukometru (Obr. 44).
Po odeslani vsech méfeni se v aplikaci objevi okno s vysledky méfeni.
Po stisknuti Sipky ,Seznam méreni” se objevi viechny vysledky z
vybraného ¢asového intervalu (Obr. 45).
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& @ Hiadina glukézy

& @ Hiadina glukézy

3 Vyhledavani zatizeni %

Pro navazani spojen se zaizenim jej
zapnéte, viz nasledujici obrazek

03 04 05 06 07 08 09

& 4.3 mmolt
Vysledek v normé 0312021
& 2.0 mmol 09:43
Vysledek pod normou 0512021
&g 7.0 mmoijL 09:48
Vysledek v normé 07112021
& 5.8 mmollL 09:28
Vysledek v normé 0012021

- 6.2mmollL 09:44

Seznam méfeni

Obr. 45

3} Sparovano s ABRA SMART 2.0

Pro zahsjeni méFeni vioZte testovaci
prouzek do glukometru. Pro stazeni
2éznamii méfen z pamti zafizeni vyberte
moznost "Synchronizace".

Obr. 44

& @ Hiadina glukézy

6.2 mmoi

© 09.11.202109:44

& Mfeni bez specifikace podle ji...
/ Vysledek v normé

§ Normani

03 04 05 06 07 08 09
FBAmon @ oo 1 - oan |

Pocet 5 Pocet 0 Poet 0

3 Propojit Seznam méfeni

Obr. 46



V okné ,Hladina glukdzy” je:

+  Hodnota posledniho/nebo vybraného méfeni oznaceného jako: méfeni

po jidle, méfeni pred jidlem nebo neoznacené méreni a také barevna

znacka klasifikace hodnoty vysledku (zelend barva — vysledek v normé,
Cervend barva — vysledek je vyssi nez norma, modra barva — vysledek je

nizsi nez norma).

«  Rozsah dnl a kalendaf, které chceme vidét na reportu (Obr. 47 a 48).
«  PrGmér méfenia pocet viech méfeni pro: neoznacené méfeni/méreni
pied jidlem/méfeni po jidle z daného ¢asového intervalu (oznacené v

ramecku na Obr. 46).

«  Nastaveni ¢casového intervalu pro prezentaci dat na reportu (je mozné

nastavit 1 den, 7 dni, 14 dni nebo 30 dni); (Obr. 47).

& @ Hiadina glukézy

& @ Hiadina glukézy

6.2 mmoin

© 09112021 09:44

& Méfeni bez specifikace podle ...
/ Vysledek v norme

8 Normalni

03 04 05 06 07 08 09
& 5.1 mmon & - o ¥ - mnon

Pocet 5 Pocet 0 Pozet0

3 Propojit Seznam méfeni

Obr. 47
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& Méfeni bez specifikace podle ...
 Vysledek v normé

8 Normaini

Obr. 48



Popis symbol(i a barev:

é Preskrtnuté jablicko — oznacuje neoznacené méreni
i Ohryzek - oznacuje méfeni po jidle

‘ Celé jablicko — oznacuje méfeni pied jidlem

* 80 mgrdL Tecka pfi vysledku méfeni - oznacuje méfeni zapsané
ru¢né

Pfidej s + - umoznuje rucné pridat vysledek glukézy (Obr.
49,50, 51)

Popis barev:

Méfeni oznacené barvou:

»  Zelenou,znameng, Ze vysledek je v definovaném pozadovaném
intervalu hladiny glukézy.

- Cervenou, znamenj, ze vysledek je nad definovanym pozadovanym
intervalem hladiny glukézy.

»  Modrou, znameng, Ze vysledek je pod definovanym pozadovanym
intervalem hladiny glukézy.

POZOR!
PoZadované intervaly hladiny glukézy mizZete nastavit v aplikaci po konzultaci
se svym lékarem (Obr. 55 a 42).
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& @ Hiadina glukézy

Es====

03 04 05 06 07 08 09

S 104 mg/aL 09:28
Vysledek v normé 09.11.2021
& :96maa 10:07

Vysledek v normé 09.11.2021

& 106 mg/aL 10:19

Viskedekvnomé comzzt

« 126 mgjeL 10:34

Visiadokwnoms comaz
Obr.49

Zobrazeni otevieného seznamu méfeni

& @ Hiadina glukézy

£ Pridat méfeni

Datum Cas
l@ 2021-11-09 ] [ © 10:58 ]
Hodnota glukézy
[ p—
Jidlo
[Pou’we - ]
Teplotni stupnice
[ormat 3
Fyzicka aktivita
(o 3
Stres

Obr. 50

POZOR!

Pokud béhem jedné minuty
bude provedeno nékolik
meéreni, aplikace zobrazi

pouze posledni z nich.

& @ Hiadina glukézy

£ Piidat m&eni

Teplotni stupnice

[Nnrmé\ni - ]

Fyzické aktivita

= 9

Stres

[Nenmatons 3

Poznamky
[ Jidio
[J Medikace
[J Onemocnéni
O

Alkohol

Obr. 51

Zobrazeni rucniho priddvdni vysledki




8. Nastaveni aplikace Istel Health.
Stisknéte symbol tfech ¢ar v pravém hornim rohu (Obr.52) a poté ,Na-
staveni” (Obr.53) a prejdete tak do nastaveni aplikace.

ISTEL Health S ISTEL Health

Utery, 9 lstopadu 2021

Nastaveni
Hladina glukézy 70
/A 09.11.202110:34 mmolL “
@ ) Méien bez speciikace pode jdia Profil uzivatele

N/ Vysledek v normi
Primér za 7 dnf: 5.4 mmol/L

IstelCare G&et

Krevni tlak 121173
/e 0911202110147 mmHg
@ ) Fuis 69 bpm, pravideiny
N/ WHo: Norméni tlak ~
Priimér za 7 dni: 143/90 mmHg Odstranit muj profil

Zménit PIN

Analyza hmotnosti 62.0 Aplikace Istel Health
/@ 09.11.202110:27 kg
# ) BMi228 vnorme .
/. Voda- Odhlasit
Tuk
_ Télesna teplota 35.9
/ Y 22.10.202110:51 o
| ) Visedeiy noma Hladina glukézy
&/
Obr. 52 0br. 53

Funkce, které mizete nastavit v nastaveni aplikace (Obr. 54 a 55)

«  jednotka tlaku — m{ize byt nastavena v mmHg nebo v kPa

«  jednotka teploty - m{ize byt nastavena v °C nebo v °F

«  metrické jednotky — miZou byt nastavené v kg, m nebo v Ib, in

+  jednotka glukdézy — mlze byt nastavena v mg/dl nebo v mmol/I

«  pozadovany rozsah hladiny glukézy pro méreni: pied jidlem, po jidle
anebo pro neoznacené méreni. Svoje nastaveni potvrdite tlacitkem
Ulozit.
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POZOR!
Miizete nastavit vlastni poZadované rozsahy hladiny glukézy, které jste
dfive zkonzultovali s Iékafem.

Tovérni nastaveni rozsahu hladiny glukdzy jsou tyto:
«  Predjidlem: 3.9-6.1 mmol/I

«  Pojidle:3.9-10 mmol/I

«  Neoznacené méfeni: 3.9-10 mmol/I

& & Nastaveni & * Nastaveni

Jednotka tlaku

Jednotka tlaku

Jednotka teploty Jednotka teploty

Metrické jednotky

mmol/L

Jednotka glukézy

Pozadované hladiny glukézy

X Zrusit V Ulozit

Obr. 54 Obr. 55
Pomoci prepinace na pravé Zobrazeni nastaveni poZado-
strané (tecka/posuvnik) miZete vanych rozsahti hladiny glukézy

nastavit vybranou jednotku

Kliknéte na Sipku v levém hornim roku aplikace v okné nastaveni, a vrétite se

tak do okna ostatnich funkci.
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ISTEL Health

Utery, 9 lstopa

Nastavenf
Profil uzivatele
IstelCare

Zménit PIN
Odstranit mij profi
Aplikace Istel Health

Odhlasit

Obr. 56
Ostatni funkce

< & Novy IstelCare udet

Telefonni &islo
v, +420

RODNE CiSLO

2 Piihlasit se do Gétu IstelCare

0Obr. 58 Ucet Istel Care

Zobrazeni prihlasovaciho formuldre pfi spo-
Jjeni aplikace s existujicim tctem v systému
Istel Care a tlacitko, které umoZzriuje vytvorit

ucet vsystému Istel Care
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< & Editace profilu

Zmén: elského profilu nezplisobi
odstrai dnjch dat z aplikace.

Jméno a pFijment

Datum narozeni
1986-01-01
Vyska
165

Obr. 57
Profil uzivatele

< € IstelCare et

eni budou automa
y se systéme Ist

telské tdaje
Telefonni Eislo

p

Posledni synchronizace

5 Synchro

0Obr. 59 Ucet Istel Care

Zobrazeni'tlacitka Synchronizuj po spojeni
profilu aplikace s tictem v systému Istel Care.
Po stisknuti, Synchronizuj” budou data z
aplikace preneseny do Systému Istel Care.



& P ZménaPIN kédu

Novy PIN kéd musi obsahovat &tyfi Eislice.

PIN si, prosim, dobfe zapamatujte. Pokud jej
zapomenete, ztratite pfistup do svého profilu
ky svych méfeni!

Aktudini PIN kéd

Zopakovat novy PIN

X Zrusit

Obr. 60
Zména Pin kédu

2

ISTEL Health

verze 2.21

BIOTTER PHARMA s.ro.

Moskevska 1440/24a

736 01 Havifovl

Provozovna

Primyslova 1526/12a

735 35 Honi Sucha

e-mail: istel@biotter.cz
Infolinka i R: +420 607 701 050
Diagnosis S.A

ul. Gen. W. Andersa 38A
15-113 Bialystok, Poland

iagnosis.pl

Helpline: +48 800 70 30 11

ce

Obr. 62
Informace o programu
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< T Odstranit profil

Pli ud>rrar\>m profilu dojde k odstranénf
atelskjch
¢i. Tuto operaci nelze
it zpat. Operaci poturdite vypinénim PIN
Kod

PIN kod

X Zrusit + Odstranit

Obr. 61
Odstranéni profilu

N
ISTEL Health

ni aplikace se musite pfihlasti do
svého profilu nebo vytvorte profil novy.

& Jan Novak

p

2 Vytvorit novy profil

Obr. 63
Zobrazeni okna po odhldseni



9. Nastaveni, kterd jsou dostupna pouze po propojeni glukometru s apli-
kaci a odkliknuti ikony nastaveni (oznacend v rdmecku na obr. 64)

& @ Hiadina glukézy

Automatické nastaveni

ted

Nastaven zafizeni
3 Spérovano SABRA SMAR

Pro zahgjeni méfeni vioZte testovaci
prouzek do glukometru. Pro stazeni
Zéznami méfeni z pamét zafizenl vyberte
moznost "Synchronizace".

(rEmA,

S5 Synchronizace

Obr. 64

A. Vautomatickém nastaveni Ize vybrat:

« Synchronizace ¢asu - po propojeni glukometru ABRA SMART BT s apli-
kaci Istel Health se datum a ¢as v glukometru nastavi tak, jak v mobilnim
zafizeni (Obr.65).

«  Synchronizace intervall — po propojeni glukometru ABRA SMART BT s
aplikaci Istel Health se jednotka glukdzy a rozsahy pozadované hladiny
glukézy v glukometru nastavi stejné jako v mobilni aplikaci (Obr.65).

POZOR!
Synchronizace data a casu se v glukometru projevi po opétovném
zapnuti.
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€ . Hladina glukézy < ‘ Hladina glukézy

3} Automaticka nastaveni 3} Automaticka nastaveni
Synchronizace &asu Synchronizace Easu
Po navazani spojeni, datum a &as na Po navézani spojeni, datum a &as na

glukometru budou synchronizovény s glukometru budou synchronizovény s
Vasim zafizenim. Vasim zafizenim.

Synchronizace intervali Synchronizace interval(

Po navazéni spojeni jednota glukézy a Po navazni spojeni jednotka glukézy a

interaly poZadované hiadiny glukzy na interaly pozadované hiadiny glukozy na
glukometru budou konfigurovény shodné s glukometru budou konfigurovény shodné s
aplikac aplikaci,

Obr. 65 Obr. 66

V pfipadé, Ze odznacite moznost Synchronizace ¢asu a Synchronizace
intervald, nastaveni v glukometru ABRA SMART BT nebudou zménény po
propojeni s aplikaci (Obr. 66).

B. Vnastaveni zafizeni existuje moznost zmény formatu casu (24h nebo
12h) a nastaveni 4 upozorfiovacich alarmi a také alarm po jidle (Obr.
67).V alarmu po jidle mGzeme nastavit ¢as 60, 90 nebo 120 minut po
jidle (Obr.68). Potvrd'te nastaveni tlacitkem ,Ulozit". Zmény provedené v
aplikaci Istel Health budou ulozené v glukometru ABRA SMART BT.
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& @ Hiadina glukézy & @ Hiadina glukézy

%} Nastaveni zafizeni 3} Nastaveni zafizeni

Formét ¢asu Formét ¢asu

24-hodinovy © 24-hodinovy ©

Alarm 1 Alarm 1 O

Cas 00:00 Cas 09:00

Alarm 2 Alarm 2 O

Cas 00:00 Cas 00:00

Alarm 3

Cas 00:00 =] O
60

Alarm 4

Cas 00:00 o o

Alarm pro méfeni po jidle O S ni po jidle O

120 min 120 min

Obr. 67 Obr. 68
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8. MMERENI KONCENTRACE GLUKOZY V KRVI

Pro provedeni méreni koncentrace glukézy v krvi budete potfebovat:

1.
2.
3.
4

8.1

Glukometr ABRA SMART BT.

Testovaci prouzky ABRA.

Regulované automatické odbérové pero pro ziskani vzorku krve.
Sterilni lancetu do odbérového pera.

PRIPRAVA NA TESTOVANI

Umyjte si ruce teplou vodou a mydlem. Ruce diikladné oplachnéte a
osuste. Snizi se riziko necistot v misté vpichu lancetou a upravi se pritok
krve. M(zZete také promasirovat misto odbéru.

Pripravte odbérové pero pro odebréni vzorku krve.

Vytahnéte testovaci prouzek z krabicky, krabi¢cku ihned peclivé zaviete.
Vlozte testovaci prouzek do testovaciho otvoru bilou stranou nasméro-
vanou vzhiru. Glukometr se zapne automaticky.

Zatizeni vyda kratky zvukovy signdl a zobrazi se ¢arky pohybuijici se ve
sméru hodinovych rucicek.

Po kontrole systému se objevi blikajici symbol 8. Pouzijte tlacitka A a

¥ avyberte ukazatel jidla a oznacte test jako méfeni provedené pred
jidlem @, nebo po jidle & nebo bez ukazatele, tedy neoznacené méreni
(tovarné je nastaveno bez ukazatele).

Nyni mlzete odebrat vzorek krve.




PAMATUJTE!

Symbol kapky krve & blikd po vioZeni testovaciho
prouzku, tehdy je zafizeni pfipravené k nasdti
vzorku krve. Symbol kapky krve & se vypne, kdyz je
testovaci prouZek vyplnény krevnim vzorkem a

zafizeni zacne odpocitdvat.

f POZOR! Pokud se na obrazovce nezobrazuji Zadna hlaseni, zkontrolujte

prosim nastaveni jasu obrazovky (ndvod k nastaveni jasu obrazovky se

nachazi na 19-20 strané).

8.2 ODBER VZORKU KRVE

Vzorek krve miZeme odebrat z bfiska prstd, dlani nebo predlokti. Vice in-

formaci naleznete v ndvodu pfilozenému k odbérovému peru. Pro odebrani

krevniho vzorku:

oV H W =

Odsroubujte a sejméte nasadku odbérového pera.

Vlozte lancetu do Uchytu na lancetu.

Otocte a sejméte krytku lancety, timto odkryjete koncovku sterilni jehly.
Nasadte a dotdhnéte nasadku odbérového pera.

Natdhnéte napinaci mechanizmus.

Pevné pfilozte odbérové pero k biisku prstu a stisknéte uvolnujici
tlacitko.

Po odebrani vzorku opatrné sundejte nasadku obsahujici pouzitou
lancetu.

Vyjméte lancetu z odbérového pera. Odstrarite lancetu v souladu s
platnymi predpisy.
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POZOR! Aby se snizilo riziko infekce:
A + Nikdy nepujcujte odbérové pero ani lancety jinym osobam.

+ Vizdy pouzijte novou sterilni lancetu. Lancety jsou uréeny
vyhradné k jednorazovému pouziti.

+ Po skonceni uzivani glukometru, odbérového pera a testo-
vacich prouzki, si dikladné umyjte ruce vodou a mydlem.

- Informace tykajici se ¢iSténi a dezinfekce zafizeni a od-
bérového pera naleznete v éasti ,Cisténi a dezinfekce” na
strané 60.

8.3 PRENOS VZORKU KRVE NA TESTOVACi PROUZEK

1. Poziskani vzorku krve pfiloZte testovaci prouzek s glukometrem ke

kapce krve.

Krev se automaticky nasaje do testovaciho prouzku.

Drzte koncovku testovaciho prouzku v kontaktu s kapkou krve, az do
chvile, kdy zafizeni vyda kratky zvukovy signdl (pfi zapnuté zvukové
signalizaci).

4. Ve chvili, kdy dostate¢né mnozstvi krve naplni kontrolni okénko (vice
na obrazku na dalsi strané) na testovacim prouzku, glukometr zacne
odpocitavat od 5do 1.

5. Va3 vysledek koncentrace glukézy v krvi se objevi na obrazovce a auto-
maticky se ulozi v paméti zafizeni. Vzorky mizeme odebrat z bfiska pr-
std, dlani nebo predlokti. Vice informaci naleznete v navodu pfilozeném
k odbérovému peru.

6. Pozobrazenivysledku, pokud nepokracujete v méfeni, se glukometr
automaticky vypne po 3 minutach. Po ukon¢eném méreni mlzete vyj-
mout testovaci prouzek nebo stisknéte tlacitko vystieleni testovaciho
prouzku na levé strané glukometru. Poté prouzek odstrarite do vhodné
nadoby na odpady.

7. Vysledky udévané glukometrem ABRA SMART BT jsou v rozsahu 1,1 -
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33,3 mmol/I (20 — 600 mg/dl). Pokud se na obrazovce objevi hlaseni ,HI"
znamend to, Ze glukometr ABRA SMART BT detekoval hladinu glukézy

v krvi vy3si nez 33, 3 mmol/l (600 mg/dl). Pro potvrzeni vysledku dopo-

rucujeme provést dalsi méreni s pouzitim nového testovaciho prouzku.

PAMATUJTE! v Ii
Pro zajisténi presnych vysledkd, se ujistéte, Ze l i

kontrolni okénko je zcela zaplnéné krevnim

vzorkem.

dl). Doporucujeme provést dalsi test s novym testovacim prouzkem ABRA,
abyste potvrdili vysledek. Pokud se vysledek bude opakovat, je nutné se
okamzité spojit s Iékafem.
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8.4 LIKVIDACE POUZITEHO TESTOVACIHO PROUZKU
A LANCETY

PAMATUJTE!

« VZdy vyhazujte pouzité prouzky a lancety do vhodné nddoby na
odpad.

« PouZzité lancety a testovaci prouzky mohou byt potencidlnim zdrojem
ndkazy. Pouzitou lancetu a testovaci prouZek vyhazujte v souladu s
platnymi predpisy, vzhledem k sprdvnému naklddani s odpady.

« Lanceta je urcena pro jednordzové pouZiti. Po kazdé, kdy pouZijete
lancetu, ji vyhodte. Dbejte na bezpeci, aby nedoslo k pfipadnému
zranéni.

8.5 ALTERNATIVNIi MiSTA PRO ODEBRANIi VZORKU
KRVE

Dlai a predlokti

Souprava pro stanoveni hladiny glukézy v krvi ABRA SMART BT umoznuje
provést vpich na alternativnim misté (AST). Souprava umoznuje provést test
s krevnim vzorkem ziskanym z dlané nebo z predlokti. Ziskané vysledky jsou
srovnatelné presné jako vysledky testd, které vyuzivaji krevni vzorky ziskané
z bfiska prstd. Existuji omezeni tykajici se vyuZiti alternativnich mist vpichu.
Pred vyuzitim alternativnich mist vpichu se poradte se svym lékarem.
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Dlan —

Predlokti

POZOR! Fyziologické rozdily krevniho obéhu v biisku prstii a
A jinymi misty, jako je predlokti nebo dlan, mohou zpiisobit, ze
vysledky méfeni obsahu glukézy pfi odbéru krve z téchto mist se
budou lisit. Zmény koncentrace glukézy mohou byt viditelné drive z
krve odebrané z biiska prsti nez z krve odebrané z alternativnich
mist. Trete alternativni misto asi 20 sekund pfed samotnym vpichem.
Pokud test probiha pod Gthlem hypoglykémie (nizka hladina glukézy v
krvi), nebo pokud si neuvédomujete hypoglykémii, doporuc¢ujeme
odbér krevniho vzorku z biska prsti.

Porad'te se s Iékafem ohledné vyuzivani alternativnich mist.
PFi minimalni informovanosti miiZete nechat odpodivat bfiska
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prsti a provadét testy castéji nez nyni. U osob s diabetem je
doporucovano castéjsi testovani. Pamatujte: vzdy, kdyz chcete ziskat
pfesny a aktualni vysledek hodnoty glukézy v krvi, odbér krevniho
vzorku provedte z b¥iska prstu.

Rozhodné doporucujeme vyuzivat alternativni mista vpichu
POUZE v nasledujicich ¢asovych rozestupech:

«  Pred jidlem nebo na la¢no (vice nez 2 hodiny po poslednim jidle).

« Dvé hodiny nebo vice po uziti inzulinu.

« Dveé hodiny nebo vice po cviceni.

A NEVYUZIVEJTE alternativni mista vpichu pokud:

«  Domnivate se, ze hladina glukdzy v krvi je nizka.

« Neuvédomujete si hypoglykémii.

«  Vasvysledek odbéru z alternativniho mista neodpovida vasemu pocitu.
«  Provédite méfeni pod thlem hypoglykémie.

«  Vasevysledky méfenijsou obvykle proménlivé.

«  Pokud jste téhotna.

9. KONTROLA FUNGOVANIi SOUPRAVY -
TEST S KONTROLNIM ROZTOKEM

Existuje moznost kontroly, zda jsou vysledky méreni udavané glukometrem
spravné. Kontrolni roztok je urcen pro provéfeni spravného fungovani gluko-
metru a testovacich prouzkd, a zda je méreni spravné provedeno.

Kdy provést test s kontrolnim roztokem:

- Vpfipadé, ze chce pouZzit zafizeni poprvé.

- Vpfipadé, ze jste otevieli nové baleni testovacich prouzka.

«  Pokazdé, kdyz mate pochybnosti, které se tykaji spravného fungovani
soupravy nebo v pravidelnych intervalech, pro potvrzeni spravného
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fungovani.

«  Vpfipadé, ze dojde ke zménam v écbé diabetu.

« Kdyzvysledek testu koncentrace glukézy je nizsi nebo vyssi od Vasi
normalni hodnoty.

«  Pokud glukometr spadne.

PAMATUJTE!
Dostupné jsou tfi kontrolni roztoky v riiznych intervalech vodniho roztoku
glukdzy (nizkd, normdini a vysokd hladina). Kontrolni roztoky nejsou
soucdsti soupravy. Je mozné je samostatné koupit v Iékdrné.

9.1 PROVEDENIi TESTU S KONTROLNIM ROZTOKEM

f POZOR! Abyste se vyhnuli ndkaze béhem testu s kontrolnim
roztokem, je nutné se fidit nasledujici instrukcemi.

Béhem testu s pouzitim kontrolniho roztoku je nutné drzet se nasledujicich zasad:

1. Ujistéte se, Ze kontrolni roztok ma pokojovou teplotu (15°C — 28°C nebo
59°F — 82°F), poté protiepte lahvicku na cca 5 sekund.

2. Odsroubujte vicko lahvicky. Vynechejte prvni kapku kontrolniho
roztoku.

3. Kapku kontrolniho roztoku naneste na Cisty neabsorp¢ni povrch
(napf. na cisty voskovy papir), ktery si pfipravte pfed zahajenim testu.
Neprikladejte kapku kontrolniho roztoku k testovacimu prouzku pfimo
zlahvicky.

4. Umistéte testovaci prouzek v testovacim otvoru bilou stranou vzhdru
(Obr. 69). Méfici zafizeni se zapne automaticky.

5. Zobrazi se viechny symboly LCD obrazovky, objevi se kratky zvukovy
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signal a prerusované ¢arky pohybujici se ve sméru hodinovych rucicek
(Obr. 70).

Po kontrole systému se zobrazi blikajici symbol kapky krve (Obr. 71).
Stisknéte a pfidrZte na 4 sekundy tlacitko O, timto se zafizeni pfepne do
rezimu kontrolniho roztoku. Zobrazi se ,ctl” coZz znamend, Ze glukometr
oznadi dalsi test jako test s kontrolnim roztokem (Obr.72). Nyni je mozné
pouzit kontrolni roztok.

Jemné se dotknéte kapky kontrolniho roztoku koncem testovaciho
prouzku (Obr. 73). Kontrolni roztok se automaticky nasaje. Pfidrzte az do
chvile, nez zafizeni vyda kréatky zvuk. Zafizeni za¢ne odpocitavat od 5
do 1; zobrazi se vysledek pro kontrolni roztok (Obr. 74)

Obr. 74 Obr.73 Obr.72



9.2 SROVNANIi VYSLEDKU KONTROLNIHO ROZTOKU

Glukometr funguje spravné, pokud se vysledek testu nachazi v mérném in-
tervalu kontrolniho roztoku, vytisténém na baleni testovacich prouzkd. Pokud
je vysledek testu mimo vyznaceny interval, zopakujte test. Vysledek mimo
vyznaceny interval mize byt zpisobeny timto:

1. Chyba pfi provadéni testu.
2. Teplota kontrolniho roztoku je nizsi nez 15°C (59°C) nebo vy3si nez 28°C
(82°F).
Kontrolni roztok je po exspiraci nebo je znecistény.
Testovaci prouzky jsou po exspiraci nebo jsou poskozené.
Porucha glukometru.

PAMATUJTE!

Na vysledek nebude brdn zietel pfi vypoctu priméru, kdyz bude zatizeni
nastaveno na rezim kontrolniho roztoku - ,ctl”. NepouZivejte soupravu
ABRA SMART BT pokud se problém opakuje. V tomto pfipadé kontaktujte
distributora.
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10. FUNKCE PAMETI

10.1 PROHLIZENi VYSLEDKU ULOZENYCH V PAMETI

1. Stisknéte tlacitko O a na obrazovce se objevi &islice.
2. Pouzijte tlacitka A a ¥ abyste mohli pfejit vpfed nebo zpatky. Stisknéte
tla¢itko O pokud chcete odejit z funkce pamét

POZOR! Pokud jste nenastavili v glukometru datum a ¢as,
A objevi se na obrazovce 0:00. Provedena méfeni se ulozi do
paméti glukometru, ale nebudou zohlednéna pfi vypoctu priméru
méfeni (vice vbodé 6.1 Nastaveni data a ¢asu)

3. Stisknéte tlatitko O, zapnete tak glukometr. Nejprve se objevi datum
a ¢as (Obr.75). Znovu stisknéte tlacitko O pro zobrazeni primérnych
vysledka.

4. Nejprve se na obrazovce objevi vysledek pro kontrolni roztok. Stisknéte
tlacitko A abyste prepnuli na primérné vysledky za 7 dnd. (Obr. 76).

5. Stisknéte tlacitko A pro prohlizeni primérnych vysledk{ postupnéz 7,
14,30, 60 a 90 dni pro kazdy rezim: priméry z neoznacenych méfeni,
praméry z méfeni pred jidlem a prliméry z méreni po jidle. Spolu s
prdmeérnymi vysledky se zobrazi informace o poctu provedenych
méfeni zohlednénych pfi vypoctu prdméru (Obr. 77, 78). Stisknéte tlacit-
ko W pro prohlizeni v opa¢ném sméru. Stisknéte tla¢itko O a zafizeni
se vypne.
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PAMATUJTE!

Zarizeni uchovdvd 1000 vysledkd. Pokud se pamétzaplni, nejstarsi vysledky se
odstrani, a nejnovéjsi se zaznamenaji. Glukometr ABRA SMART BT umozfiuje
prohliZeni primérnych méreniz dalSich 7/14/30/60/90 dnd. V pripadeé vysledkd
vintervalu pod dolni hranici (LO, méné nez 20 mg/dl; 1,1 mmol/l) a nad horni
hranici (HI, vice nez 600 mg/dl; 33,3 mmol/l) se zobrazi pouze informace LO
nebo Hl (tyto hodnoty nejsou zohlednény pfi vypoctu priméru).

10.2 JAK OPUSTIT REZIM PAMETI

1. Stisknéte tlacitko O, v libovolné chvili mizete takto zafizeni vypnout.
2. Zafizenise automaticky vypne po 3 minutdch bez aktivity.
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11. CISTENI A DEZINFEKCE GLUKOMETRU

Béhem cisténi glukometru jemné otfete vnéjsi povrch, pouzijte mékky vihky
hadfik. K ¢isténi nepouzivejte organicka rozpoustédla (napf. aceton).
Glukometr a odbérové pero vycistéte vidy, kdy jsou znecisténé.

PAMATUJTE!

V pripadé zaméstnanct zdravotni sluzby, ktefi pouzivaji soupravu
u vice pacientd, je nutné pamatovat, Ze veskeré Cdsti, které jsou v kontaktu
s lidskou krvi, je nutné brdt jako potencidlni biologické riziko. UzZivatelé by
méli dbdt pokyndi tykajicich se prevence chorob prenosnych krvi v
podminkdch zdravotni péce pro potencidlné nakazlivé vzorky lidské krve,
v souladu s platnymi predpisy.

Jak cistit/dezinfikovat glukometr a odbérové pero?

1. Cistici prosttedek: 70% roztok isopropylenového alkoholu.

2. Dezinfek¢ni prostredek: pro dezinfekci pouzivejte standardni bélidlo
urcené pro domdci pouziti (obsah alespon 5,5% chlornanu sodného
jako aktivni slozky).

3. Pouzijte tamponek nebo hadfik nasaknuty cisticim prostfedkem/dezin-
fekénim prostiedkem pro vycisténi vnéjsi ¢asti glukometru a odbéro-
vého pera.

Nechte distici/dezinfekéni prostfedek na glukometru alespori 2 minuty.
Otrete pfebytecnou vlhkost a tekutiny z plasté glukometru.

POZOR! Ujistéte se, ze tamponek nebo hadfik jsou pouze vihké a ne
A mokré. Pokud by se tekutina dostala do glukometru, mdze to
zpUsobit poskozeni. Po pouZziti glukometru, testovacich prouzkd a
odbérového pera, si diikladné umyjte ruce vodou a mydlem. Dbejte, aby se
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do testovaci komory a komory pro pienos dat nedostala tekutina, Spina,
prach, krev nebo kontrolni roztok. Nerozprasujte Cistici roztok na glukometr,
ani ho neponofujte do Zadné tekutiny. Pokud mate dotazy, kontaktujte
distributora.

12. UCHOVAVANI GLUKOMETRU

1. Pouzivejte glukometr s opatrnosti. Upusténi mize zpisobit jeho
poskozeni.

2. Nevystavujte glukometr, testovaci prouzky a kontrolni roztok
extrémnim podminkam, jako je vysoka vihkost, teplota, mraz nebo pyl.

3. Glukometr je nutné uchovavat pfi pokojové teploté, na suchém a
Cistém misté. Neuchovavejte glukometr v misté vystavenému pfimému
slunci nebo s vysokou vlhkosti/prasnosti. Doporucujeme glukometr a
prislusenstvi uchovavat v pfipojenému obalu.

4. Soucasti soupravy jsou malé soucastky, které stanovi riziko uduseni.
Uchovévejte mimo dosah malych déti.

E Toto oznaceni na vyrobku nebo jeho soucasti znamena, ze nesmi byt
likvidovan spolecné s jinym komunélnim odpadem.

—_—

Pouzity vyrobek odevzdejte na sbérné misto. Obsahuje latky nebezpecné Zivotnimu

prostiedi. Rédny zpUsob likvidace umoziuje zachovani vzacnych surovin a zamezi

negativnim vliviim na zdravi a Zivotni prostiedi, které mize byt ohrozeno v disledku

nevhodného zachézeni's odpady. Pokud méte pochybnosti, kam vrétit opotiebovany

vyrobek, spojte se s distributorem.
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13. ZOBRAZOVANA HLASENI

Zobrazovana
hlaseni

Vyznam

Aktivita

Glukometr je pfipraveny k
provedeni méfeni s krevnim
vzorkem.

Nyni mzete pfilozit krevni
vzorek.

Glukometr je pfipraveny k
provedeni méfeni s kontrol-
nim roztokem.

Nyni miZzete pfilozit kapku
kontrolniho roztoku.

Symbol A se zobrazuje,
kdyz je vysledek vyssi nez
nastavena horni hranice (HI)

Pamatujte, ze mlzete
zménit tovérné nastavenou
hodnotu (180 mg/dl; 10
mmol/l) dle ndvodu na
strané 27.

Symbol A se zobrazuje,
kdyz je vysledek nizsi nez
nastavena dolni hranice (LO)

Pamatujte, ze mGzete zmé-
nit nastavenou hodnotu
(70 mg/dl; 3,9 mmol/) dle

navodu na strané 27.

Vysledek je vyssi nez 600
mg/dI (33,3 mmol/I).

Opakujte test s novym
testovacim prouzkem.
Pokud je vysledek i nadéle
pfilis vysoky (HI) okamzité
se poradte s Iékarem.
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ZOBRAZOVANA HLASENI

Zobrazovana
hlaseni

Vyznam

Aktivita

Vysledek je nizsi nez 20 mg/
dl (1,1 mmol/I).

Opakujte test s novym
testovacim prouzkem.
Pokud je vysledek i nadéle
pfilis nizky (LO) okamzité se
poradte s [ékafem.

Teplota prostredi pfi
provadéném méfeni je piilis
vysoka.

Teplota prostiedi pfi
provadéném méfeni je pilis
nizka.

Mezi vysledky muze byt
velky rozdil zpusobeny
vysokou nebo nizkou
teplotou. Zménte prostredi
(10-40°C nebo 50-104°F)
a pockejte 15 minut pred
dalsim testem.

Teplota prostiedije pfilis
vysokd, aby mohl byt prove-
den test.

Opakujte test v chlad-
néjsim prostiedi (10-40°C
nebo 50-104°F) a pockejte

15 minut pfed dal$im

testem.

o f—
——
=

Teplota prostiedije pfilis
nizka, aby mohl byt prove-
dentest.

Opakujte test v teplejsim
prostiedi (10-40°C nebo 50-
104°F) a pockejte 15 minut
pred dal$im testem.
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ZOBRAZOVANA HLASENI

Zobrazovana . -
Y, Vyznam Aktivita
hlaseni
l: o ' Informace o chybé; problém | Prectéte si ndvod k pouziti
N | s testovacim prouzkem a opakujte test s novym
3 (pouzity prouzek). testovacim prouzkem.

Informace o chybé; problém
s glukometrem.

Vyjméte baterie a znovu je
vlozte do zafizeni. Pokud
se problém bude opakovat,
kontaktujte oddéleni péce
o klienty.

Informace o chybé; problém
s glukometrem.

Vyjméte baterie a znovu je
vloZte do zafizeni. Pokud
se problém bude opakovat,
kontaktujte oddéleni péce
o klienty.

Informace o chybé; problém
s testovacim prouzkem.

Vyjméte testovaci prouzek a
znovu jej vlozte do zafizeni.
Pokud to nepomze, vlozte
novy testovaci prouzek.
Pokud se problém bude
opakovat, kontaktujte
oddéleni péce o klienty.

Prouzek byl vyjmut v
pribéhu méfeni.

Vyjméte a vloZte novy
testovaci prouzek.
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ZOBRAZOVANA HLASENI

Zobrazovana
hlaseni

Vyznam

Aktivita

Chyba paméti glukometru.

Zamérte se na spravné
nastaveni data a ¢asu.

Slaba baterie. Zafizeni pro-
vede jesté cca 50 méreni.

Vlozte dvé nové AAA
baterie.

Baterie jsou pfilis vybité,
zafizeni nemuze déle

Vlozte ihned dvé nové AAA

baterie.
pracovat.
o Glukometrje pripojeny k Abyste mohli prenést data,
[ P postupujte dle pokynd
- pocitaci.
3 programu.

Zapnul se nastaveny alarm,
ktery upozoriiuje na méfeni
glukézy.

Stisknéte libovolné tlac¢itko

aalarm se vypne. Alarm se

automaticky vypne po 30
sekundéch.
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ZOBRAZOVANA HLASENI

Jiné problémy

Aktivita

Testovaci prouzek nebyl spravné vlozen
do glukometru.

Prectéte si navod k pouziti a umistéte
prouzek spravné (bila strana sméfuje
vzhiru).

Poskozeny testovaci prouzek.

Opakujte test s novym testovacim
prouzkem.

Nedostatecny objem krevniho vzorku.

Opakujte test s novym testovacim
prouzkem.

Testovaci prouzek je v testovacim otvoru
déle nez 3 minuty.

Glukometr se automaticky vypne.
Umistéte testovaci prouzek znovu do
testovaciho otvoru.

LCD display je prazdny (nezobrazuiji se
z4dnd hlaseni) béhem zkouseni prove-
denitestu.

Vymeérnite baterie. Pokud to nepom(ize,
kontaktujte oddéleni péce o klienty.
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14. TECHNICKE SPECIFIKACE

Rozsah hodnot 20-600 mg/dL (1,1-33,3 mmol/L)
Kalibrace Vysledek testu jako koncentrace glukézy v krvi
Mérna jednotka mg/dl nebo mmol/I

Testovaci vzorek

Cerstva kapilarni pIné krev

Obsah vzorku >0.5pl

Hematokrit 30-55%

Trvénitestu 5s

Alternativni mista Dlan a predlokti

Obsah paméti 1000 poslednich méreni
Vystup USB

Napajeni 3V (2 x baterie AAA)

Bezdratova komunikace

Bluetooth Low Energy

Frekvence

2402 MHz ~ 2 480 MHz

Max vykon ve frekvenénim rozsahu

+2dBm

Zivotnost baterii cca 2000 testd pii teploté 23°C (73,4°F)
Rozmér 97 x57 x 20 mm

Hmotnost 60 g (bez baterii)

Nadmofiska vyska 2300 mn.m.

Teplota béhem méfeni

10°C-40°C (50°F - 104°F)

Transport a skladovani

Teplota

4°C-30°C(39,2°F-86°F)

Vihkost

>90% relativni vihkosti
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15. ELEKTRICKE NORMY

Toto zafizeni bylo testovano pod thlem pInéni pozadavki pro elektronicka
zafizeni a bezpe¢nostnich pozadavkid vyty¢enych normami: IEC/EN 61010-1,
IEC/EN 61010-2-101, EN 61326-1, IEC/EN 61326-2-6.

Toto zafizeni spliiuje pozadavky tykajici se elektromagnetické kompatibility
(EMCQ). Hladina elektromagnetického vyzafovani je nizkd a neméla by zp(so-
bit ruseni fungovani elektronického vybaveni v jeho blizkosti.

Zarizeni bylo testovano pod thlem odolnosti na elektrostaticky vyboj, a
také pod uhlem interference radiovych vin. Souprava spliiuje pozadavky
direktivy 98/79/EC a také normy EN 1SO 15197:015. Timto prohlasujeme na
vlastni vyhradni zodpovédnost, ze produkt spliuje pozadavky nafizeni (RED)
2014/53/UE.

Produkt pouZivejte vyhradné v ¢lenskych zemich EU nebo ve st4té jeho
koupé. V pfipadé pouzivani produktu v jinych zemich maze uzivatel narusit
legislativu tykajici se radiové komunikace platné v dané zemi.

Pouzivani tohoto glukometru v blizkosti elektrickych nebo elektronickych
zafizeni, které jsou zdrojem elektromagnetického zareni, mlize byt pfic¢inou
naruseni spravného fungovéni tohoto glukometru. Doporucuje se vyhybat
se méreni v tésné vzdalenosti od zdroji elektromagnetického zareni.
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16. OMEZENI POUZIVANI

Omezeni pro testovaci prouzky ABRA a systému ABRA SMART BT.

Testovaci prouzky ABRA nezpUsobuiji interferenci s hematokritem v rozsahu
30-55%. Ukazatel hematokritu je procentuéini obsah cervenych krvinek v
krvi. Krajni hodnoty hematokritu mohou mit vliv na vysledky méreni. Hladi-
na hematokritu pod 30% mize vést k ziskani falesné vysokych vysledkd. Hla-
dina hematokritu nad 55% mUze zpUsobit falesné nizké vysledky. V pfipadé,
Ze nemate informace o svém hematokritu, kontaktujte svého Iékare.

POZOR! Souprava ABRA SMART BT je navrzena pouze pro
A testovani in vitro a neni uréena pro testovani u novorozencii.
Testovaci prouzky ABRA jsou urceny pro testovani s cerstvou kapilarni
plnou krvi odebranou z biska prstii, dlané nebo predlokti. Provedeni
testu pfi vyrazném odvodnéni nebo velmi nizkym krevnim tlaku, ve
stavu Soku nebo pfi hypersmolarni hyperglykémii, miize zptsobit
ziskani nespravnych vysledki. Pokud se domnivate, Ze trpite
nékterymi vyse uvedenymi pfiznaky, kontaktujte ihned Iékare.

17. SERVIS A GARANCE

DULEZITE! Souprava pro stanoveni hladiny glukézy v krvi ABRA

SMART BT je navrzena pouze pro testovaniin vitro. Diagnosis
negarantuje fungovani soupravy ABRA SMART BT, pokud bude tato
souprava pouzivana s jinymi prouzky, nez jsou prouzky specialné navrzené
pro glukometr ABRA SMART BT. Garance vyrobce soupravy ABRA SMART
plati pouze pii dodrzeni pokynt k uzivani popsanych v Navodu k pouziti. V
pfipadé, ze bude se soupravou ABRA SMART a testovacimi prouzky ABRA
nakladano jinak, nez je doporuceno, garance neplati.
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18. PECE O KLIENTA

V pfipadé dotazl nebo pochybnosti tykajici se tohoto produktu nebo jeho
fungovani, nebo nutnosti feseni objevenych problém(, kontaktujte, prosim,
distributora.

Béhem telefonického rozhovoru s oddélenim péce o klienty, je vhodné
mit u sebe glukometr ABRA SMART BT, testovaci prouzky ABRA a také dalsi
dostupné pfislusenstvi. Dovoli to rychlé a efektivni odpovédi na viechny
Vase dotazy.

Infolinka:

po-pa: 8-16

tel: +420 607 701 050
istel@biotter.cz

POZOR! Pfenosna zafizeni pro bezdratovou komunikaci
mohou mit vliv na elektronicka zdravotni zafizeni.
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/Y Teplota skladovani Cislo série

Rev.| Datum posledni aktualizace Katalogové cislo

Produkt pro in vitro diagnostiku.

ermo@ | Druh baterie pouzité v glukometru s
Pouze k vnéjsimu pouziti.

Stejnosmérny proud Seznamte se s ndvodem k pouziti.

Varovani

|

Jednorazové pouziti

Chrarite pred slunecnim svétlem Datum spotieby

@ Nepouzivejte, pokud je poruseny
obal

D >\./
Vo

Vyrobce

Ewb> B EEE

Chranite pied vlhkosti S/N| sériovééislo

Slovni symbol Bluetooth a logo jsou registrovanymi obchodnimi
GB znackami firmy Bluetooth SIG, Inc. a pouZiti téchto symboll firmou
Diagnosis s.a. je predmétem vhodné licence. Jiné obchodni znacky a ob-
chodni ndzvy patfi jednotlivym majitelim.

— Nazev alogo Apple jsou obchodnimi znackami spole¢nosti
P> Googe Pley Apple Inc,, registrovanou v USA a jinych zemich. App Store je
obchodnim znackou sluzby spole¢nosti Apple Inc. Logo Android,
Google Play jsou obchodnimi znackami spole¢nosti Google Inc.
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